
人間のからだは、入ってきたバイ菌を追い出す力を持っています！ 

のどや鼻からウイルスなどの病原菌が入り込むと、咳やくしゃみをして、からだから追い出そうとします。鼻

水や痰にもウイルスなどの病原菌を含み、からだから追い出しています。からだの仕組みは凄いですね！ しか

し、咳やくしゃみなどの症状は、周りに病原菌をまき散らし、他の人へ感染させてしまう危険があります。咳や

くしゃみが出るときは外出を避け、自宅で安静にすることが大切です。 

ほけんだより 12 月号 
令和 3年 

青梅みどり第一保育園 

 

 現在日本では、新型コロナウイルスに感染する人が激減し日常が少しずつ戻ってきました。しかし、世界的にみ

ると新しい変異株（オミクロン株）による感染の拡大が止まらない勢いです。オミクロン株は新型コロナウイルス

が発見されて以来最大の３０を超える変異をしているそうで、１１月１１日に発見されてからまだ時間が経ってい

ないため、情報整理に数日から数週間はかかるとWHOが発表しています。私たちは今まで通り３蜜を避け、手洗

い、うがい、そしてマスクの着用で感染を抑えたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 


